
11 12

LUNDI 11MARS 2024 LUNDI 18 MARS

soupe de cresson carottes râpées

veggi's cordon bleu gratin de thon aux pommes de terre

haricots verts salade de fruits

fromage

pomme

MARDI 12 MARS MARDI 19 MARS

salade verte salade de betteraves/cornichons/pois-chiches

sauté de veau omelette aux herbes

pommes de terre rissolées gratin de courge

mont- blanc au chocolat pâtisserie

JEUDI 14 JEUDI 21 MARS

carottes râpées salade verte vinaigrette à l'ail

pilon de poulet au thym boulettes de bœuf bio à la sauce tomate

flan de lentilles corail au curcuma riz pilaf

purée de fruits laitage

VENDREDI 15 MARS VENDREDI 22 MARS2024

salade d'haricots verts/Maïs/œufs salade de pâtes

gratin de saumon rôti de dinde sauce chasseur

ebly poêlée de choux aux épices

fruit fromage

fruit



13 14

LUNDI 25 MARS LUNDI 1 avrill 2024

salade verte

filet de poisson blanc

huile d'olive citron 5 baies

sauté de pommes de terre au thym

fromage /compote

MARDI 26 MARS 2024 MARDI 04 AVRIL

carottes râpées aux olives vertes paëla

sauté de porc aux légumes avec boulghour petits suisse

laitage fruit

JEUDI 28 MARS JEUDI O6

couscous radis/pois chichade

laitage quenelle sauce tomate

 fruit beignets de brocolis

laitage

VENDREDI 29 MARS VENDREDI 07 AVRIL

salade d'ebly avec ses crudités salade verte       feuilleté de chévre

râgout de lentilles en sauce et saucisse végétarien tajine de poisson aux légumes

petit suisse laitage

coctail pomme/ ananas



15

LUNDI 10 AVFRIL

macedoine de légumes mayo

hachi parmentier végetarien

laitage

MARDI 11 AVR

salade verte

rôti de veau avec ses légumes

polenta

laitage

JEUDI 13

salade de pommes de terre

steack haché bov

flan d'asperges

laitage

VENDREDI 14 AVRIL

carottes râpées tapenade

spaghetti à la bolognaise

laitage


