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POURQUOI CREER CE LIEU?
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Enseignante en école primaire et tout juste certifiée praticienne
en massage bien-étre, prévention santé, je suis depuis longtemps
intéressée par le domaine de la périnatalité et parentalité (du
désir d'enfant jusqu'd ses 3 ans)

J'ai donc commencé & regarder ce qui se faisait déja dans les
villages autour de Carpentras et le constat est sans appel: |l
existe de nombreux praticiens mais pas ou peu dans les villages
disponibles pour répondre aux besoins spécifiques de cette
période pré et post natale. La plupart sont concentrés sur
Carpentras ou Avignon.

Je n'ai pas trouvé non plus de lieu qui permette aux parents ou
futurs parents de trouver tous les interlocuteurs dont ils auraient
besoin pour les accompagner.

Enfin, l'opportunité de continuer & faire vivre ce grand local
historiquement dédié & la santé a fini de me décider a tenter
d'enfreprendre quelque chose.
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Une breve
chronologie

PAR QUOI COMMENCER?

Plusieurs étapes nous attendent...

- Tout d'abord, présenter le projet a la
municipalité de Mazan pour optimiser
l'installation.

- Ensuite, aménager le local, déja classé comme
ERP mais dont la destination va étre modifiée.

- En paralléle, contacter les professionnels qui

feront vivre ce lieu.
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Notre objectif

COMMENT ALUMBRA VA GRANDIR...

Ce lieu est voué a devenir un espace ressource, réunissant une équipe
holistique alliant bien-étre/ guidance parentale/ soins para-médicaux/
médecines conventionnelles et qui pourra vous accompagner et vous
soutenir dans votre parcours périnatal et parental.

Nous avons imaginé 4 puis potentiellement 5 axes de travail:

- Ateliers et cours collectifs

- Consultations individuelles

- Soins individuels

- Evénements ponctuels

- Boutique éphémere
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Notre logo

EVOCATEUR ET SYMBOLIQUE

Créé par une graphiste spécialisée dans le domaine du
bien-étre, ce logo a été pensé pour évoquer

l'accompagnement, la maternité, la petite enfance.
La libellule, animal fotem du changement, symbolise la
sagesse de la fransformation et de la capacité

d'adaptation.

Enfin ALUMBRA est un mot argentin qui a plusieurs

significations. |l vient du verbe Alumbrar qui aujourd'hui
veut dire "éclairer, guider, donner naissance" et dont le
sens premier (aujourd'hui plutét poétiquel) était "assister
la mere a la naissance"
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CE VERS QUOI NOUS AIMERIONS ALLER

Dans un premier femps, pour des raisons
d'impératifs professionnels me concernant, le lieu
proposera des créneaux réguliers ou ponctuels.
‘Les locaux seront partagés entre les différents
intervenants, tous micro-entrepreneurs
Des ateliers gratuits seront réguliérement
proposés.
Nous envisageons, méme si ce n'est pour linstant
pas la priorité, la création d'une boutique
éphémeére regroupant des créateurs locaux
spécialisés dans le bien-étre et tout
particulierement la petite enfance
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Les différents
espaces

SALLE D'ACTIVITE COLLECTIVE

Elle concernera pour l'instant les ateliers collectifs:
- massage bébe

- motricité

- sophrol/yoga

- groupes de pdrole

SALLES DE SOINS

Deux piéces seront dédiées aux soins individuels:
- salle de massage
- salle de consultation individuelle

BUREAUX

Deux bureaux pourront accueillir les consultations individuelles ne
nécessitant pas de matériel spécifique.

ALUMBRA - CENTRE D'ACCOMPAGNEMENT PERINATAL ET PARENTAL



Les activités déja en place

MASSAGE BIEN-ETRE - PREVENTION ATELIERS MASSAGE BEBES ATELIERS MOTRICITE LIBRE
SANTE ; g s
Les ateliers seront menés par 2 praticiennes Diriges et imagines par une
Dispensés par 2 praticiennes certifiées, ces certifiées. lls peuvent étre individuels ou psychomotricienne, ces ateliers seront
massages s'adressent & tout le monde et plus collectifs et peuvent aussi se dérouler & proposes régulierement. Des consultations
domicile si besoin. individuelles en psychomotricité pourront

particulierement aux femmes enceintes ou

tout juste mamans. aussl étre réalisées.
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Les personnes ressource du projet

CECILE PAULIN

Praticienne en massage bien-étre
Animatrice ateliers massage bébé
Accompagnadtrice naissance en
formation (2022)

B Jhk

CHLOE MORIN VERONIQUE BONHOMME
Psychomotricienne Praticienne en massage bien-éire
Spécidliste du developpement Réflexologie plantaire et palmaire
sensori-moteur de l'enfant Infirmiére puericultrice

Accompagnante parentale

Accompagnante portage
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. MAINTENANT ?
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Approches
Professionnelles

RECHERCHE DE PARTENAIRES

Une fois la question du local résolue (ou en tous cas avancéel), nous
allons pouvoir imaginer quels partendires solliciter et quoi leur

proposer.

COMMUNICATION

Lorsque I'équipe sera formée, nous prévoyons de communiquer le
plus largement possible.
Une journée d'inauguration permettra de mettre le projet en lumiére.

RESEAUX SOCIAUX

Un site est en construction. |l viendra compléter le compte instagram

et la page FB
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DANS L'IDEAL...

R MOIS 2E MOIS 3E MOIS 4LE MOIS

MAI 2022 JUIN 2022 JUILLET 2022 SEPTEMBRE/ DECEMBRE 2022
- Rencontre avec la mairie de - début des travaux - fin de l'aménagement - selon I'avancée des travaux,
Mazan - mise en place d'un planning - préparatiol n de l'inauguration inauguration et début des

- Elaboration du projet (normes, - début de la communication ~ communication ++ activités

aménagement du local)

- recherche de partenaires

= devis fravaux




Le réve du Centre Alumbra

% Réussir a s'adresser au plus grand nombre

f}&( Faciliter la vie des futurs et jeunes parents en milieu rural
;7@ Devenir un lieu de référence

e Vivee comme un lieu de partage et d'échange

}. ALU.-@TRE D'ACCOMPAGNEMENT PERINATAL ET PARENTAL



Contactez—nous

ADRESSE POSTALE
4987 route du Mont Ventoux - 84410 BEDOIN

ADRESSE E-MAIL

contact@alumbra.fr

NUMERO DE TELEPHONE
06-33-34-98-30
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MERCI DE VOTRE ATTENTION!



